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Mon nom:

Les forces

Colorie les 
vêtements de 

l’homme seulement 
avec des couleurs 
secondaires. Le 

poids qu’il soulève 
est brun et gris. 

Ses cheveux ont la 
couleur du 
charbon.
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Trouve ces 17 mots 
sur les structures.
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Les forces
Une force est une ____________ 
ou une  _________________.

Les objets sur la terre sont attirés 
par une force qui s'appelle 
_____________________.

C'est cette force qui maintient les planètes en 
orbite et nous retient au sol. 
_____________________.

Dans ton corps, les muscles sont reliés aux os. Les 
muscles te permettent de bouger des objets, de les 
tirer ou les pousser.  Cette force s'appelle la force
______________.

Lorsque tu plonges dans la piscine, ton corps 
pousse sur l'eau mais l'eau repousse ton corps vers 
le haut.  Comment s'appelle cette force que l'eau 
exerce? _____________________.
         
Lorsque deux surfaces se frottent l'une contre 
l'autre cela cause une ___________________.

Les pôles opposés de deux aimants s'attirent.  À 
l'inverse, les pôles identiques de deux aimants se 
repoussent.  On appelle cette force la force 
_______________________.
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Complète ces phrases.
Une force est une poussée (quand on pousse) 

ou une traînée (quand on tire) qui permet de créer 
un mouvement.  Les forces sont capables de tirer 
et de pousser.  Elles peuvent entraîner un 
mouvement, modifier une direction ou changer la 
forme d'un objet.  Il y a différentes sortes de 
forces dans le monde qui nous entoure. Observe 
les dessins et écris si l'image représente une 
poussée ou une traction.
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Les planètes attirent les 
objets. C'est cette force 
d'attraction qui maintient les 
planètes en orbite et qui nous 
retient  au  sol.  Cette  force
s'appelle la force gravitationnelle. Tous les 
objets sont retenus au sol par cette force. S’il 
n'y avait pas cette gravité  tous les objets 
flotteraient.  Dessine à quoi ça ressemblerait.

1. La force gravitationnelleLes forces 
naturelles

Lorsqu’il pleut ou il vente 
fort, plusieurs personnes ne savent plus trop 
quoi faire. Les personnes imaginatives ne 
trouvent jamais le temps long. Avec un(e) 
partenaire, dresse une liste d’activités qu’une 
personne pourrait faire à l’intérieur lorsque la 
température ne lui permet pas d’aller dehors.  

Un ouragan
Ours-à-gant 7

1.
2.
3.

4.

5.

6.

7.



Les forces naturelles

1. Une grande quantité de neige 
ou de verglas tombe pendant 
plusieurs heures. 

2. L'air est chargé d'électricité et produit 

3. Des gouttes d'eau gèlent dans les nuages et 
forment des cristaux de glace appelés grêlons. 

4. La surface de la terre gronde, bouge et tremble. 

5. Une grande quantité de neige glisse tout d'un coup 
d'une montagne. 

6. Une grande quantité de roches tombent tout d'un 
coup en bas d'une montagne. 

7. Un vent d'orage très violent souffle et a la forme 
d'un entonnoir.

8. Une série de vagues géantes arrivent de l'océan.

Écris  les mots suivants au bon endroit: 
Une tempête, des éclairs, de la grêle, 

un éboulement, un tremblement de 
terre, une avalanche, une tornade, un 

tsunami.

1.

2.

3.

4.

5.

6. 4

Voici des exemples possibles 
de la force gravitationnelle: 

- les feuilles qui tombent; 
- les chutes d'eau; 
- la pluie et la neige qui tombent; 
- le drapeau qui tombe s'il n'y a pas de vent; 

1.La force gravitationnelle

Écris d’autres 
exemples de la force 

gravitationnelle.

Sans vent, ce drapeau 
ne flotterait pas.
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Dans ton corps, les muscles 
sont attachés aux os.  Les muscles 
se contractent, ils deviennent plus 
courts et plus  épais  et  exercent
une traction sur les os auxquels ils sont fixés.  
Cela engendre un mouvement.  C'est la force 
musculaire.  Elle te permet de faire différents 
mouvements.  

2. La force musculaire 

1.

2.

3.

4.

Écris quatre actions qui demandent 
beaucoup de force musculaire. 4

Une tornade est un vent d'orage en forme 
d'entonnoir qui tourne sur lui-même.
Un ouragan est une immense tempête tropicale qui 
commence dans les océans. Ses vents sont très forts et 
sont accompagnés de beaucoup de pluie.
Un tremblement de terre ou séisme se produit lorsque 
la surface de la terre bouge. On sent alors des vibrations 
du sol. Les vibrations partent d'un point nommé épicentre. 
Un tsunami est une série de vagues géantes. Les tsunamis 
prennent naissance dans l'océan. Les vagues se déplacent 
très rapidement, et peuvent atteindre près de 30 mètres 
de haut.
Une avalanche se produit quand une grande quantité de 
neige glisse soudainement d'une montagne. 

Les forces naturelles

Regarde les dessins et écris le nom du phénomène naturel. 

5
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La force de flottabilité est 
la force qui pousse vers le haut sur 
tout objet flottant dans un liquide.
Lorsqu'un objet subit le même montant de 
gravité et de poussée, l'objet est immobile et il 
est en suspension.  La flottabilité est la capacité 
d'un objet d'être immobile ou de flotter dans un 
fluide.

3. La force de flottabilité 

Regarde la liste d'objets ci-dessous et prédis 
s'ils vont flotter ou couler dans l'eau.

1. une roche:
2. un ballon de plage:
3. une bicyclette:
4. une bouteille d'eau:
5. une gomme à effacer:
6. une cuillère en métal: 
7. une bougie: 
8. un bouchon de liège: 
9. une pièce de monnaie: 9

Le vent est une force 
de la  nature. Parfois, il souffle 
doucement,  parfois il arrive aussi qu'il souffle 
très fort et se transforme en orage, en tornade 
ou en ouragan. Il détruit alors beaucoup de 
choses sur son passage. Les forces naturelles 
provoquent des phénomènes naturels comme les 
ouragans, les tornades et les tsunamis. Elles 
provoquent souvent des catastrophes naturelles 
comme des avalanches ou des glissements de 
terrain.

Les forces naturelles

l’air
une brise
une rafale
un chinook
un ouragan

5

Lis les 
définitions et 
écris le nom du 
type de vent.

1. Un vent chaud des 
montagnes.

2. Le mélange de gas dans 
l’atmosphère.

3. Un vent très léger.

4. Un vent qui devient 
soudainement très fort.

5. Une tempête avec des 
vents de plus de 100 km.
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Une friction survient chaque fois que 
deux surfaces se frottent l'une contre 
l'autre.  Elle est causée par les irrégularités 
ou inégalités des surfaces.  Les surfaces plus 
lisses créent donc moins de friction que les 
surfaces rugueuses.

Le fait de frotter certains matériaux 
peut entraîner l'accumulation de particules 
porteuses de charges.  Un objet qui a un surplus 
de particules produit de l'électricité statique. 
Un éclair est de l'électricité statique naturelle.

4. La force de friction

Plus il y a d'irrégularités sur la 
semelle, plus la  chaussure colle sur 

le sol car il y a  de la friction.

Regarde le dessous 
de ton soulier et 

dessine la semelle.8

6. La force électrique statique

Petite expérience : Prends un peigne en 
plastique.  Frotte le dans tes cheveux quelques 
secondes.  Passe le peigne au dessus des petits 

morceaux de papiers.  Que vois tu ?

des morceaux de papier

un 
peigne



Une poussée 
est exercée.

9

Le magnétisme est une force d'attraction 
invisible. La force magnétique peut engendrer 
une traction ou une poussée.  Les pôles opposés 
de deux aimants s'attirent.  Le pôle nord et le 
pôle sud de deux aimants s'avancent ainsi l'un 
vers l'autre.  A l'inverse, les pôles identiques 
de deux aimants se repoussent.

Fais le dessin d'une boussole (Rose-des-vents). 
Complète la boussole en indiquant les points 
cardinaux: Nord, Sud, Est, Ouest, Nord-Est, 

Nord-Ouest, Sud-Est et Sud-Ouest. 

5. La force magnétique 
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La terre est un aimant. La terre attire l'aiguille d'une boussole 
vers le nord magnétique. Lorsque je trouve le nord avec la 

boussole, je peux m’orienter vers la bonne direction.
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Corrigés 
des 

activités
Les forces

page 14

une goutte d’eau
un verre d’eau

un petit aquarium
une flaque d’eau

une baignoire
une piscine
un étang

un ruisseau
une rivière

 un lac
une mer
un océan

Les réponses 
peuvent varier.

page 12
Est-ce que cette fille 

économise l’eau? 
Pourquoi?

Oui, elle économise 
l’eau parce que le 

robinet ne coule pas.

page 16

poussée

poussée et

poussée

poussée

traction

traction

page 
2

page 13

1. tempête
2. des éclairs
3. de la grêle
4. un tremblement 

de terre
5. une avalanche
6. un éboulement
7. une tornade
8. un tsunami

Une tornade

Un ouragan

Un remblement 
de terre

Un tsunami

Une avalanche

page 
12

page 
8

page 11

1. un chinook.
2. l’air
3. une brise
4. une rafale
5. un ouragan

1. une roche: non
2. un ballon de plage: oui
3. une bicyclette: non
4. une bouteille d'eau: oui
5. une gomme à effacer: non
6. une cuillère en métal:  non
7. une bougie: oui
8. un bouchon de liège: oui
9. une pièce de monnaie: non
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